SAMPLE TEXT

FORMATION APAISEMENT ET DISPONDILITE
POUR ET AUPRES DES ENFANTS,

Face aux rythmes soutenus que vivent les enfants, face a certains comportements,
I'interrogation se porte de plus en plus sur I'intérét de la mise en place de temps de
détente et de relaxation a la maison ou dans les lieux d’accueil.

Quelle que soit la forme pratique qu’ils vont revétir (massages, relaxation, méditation,
mandala, jeux coopératifs...), comprendre réellement I'impact que ces outils vont avoir
sur 'épanouissement de I'enfant parait tout aussi primordial que la maitrise du médiateur
lui-méme.

En effet, grace a ces derniers, nous offrons un vrai passeport a chaque enfant, qui lui

permettra de suivre en confiance le chemin qu’il a choisi.
C’est un voyage théorico-pratique que je vous propose.

Notre destination nous améne vers de nouvelles solutions relatlonnelles ala lumiére des
derniéres découvertes sur le développement du cerveau de I'enfant et de I"adolescent.
Ce premier temps de 14h formation pourra étre complété ultérieurement.

Objectifs :

- Créer des moments d'apaisement pour les enfants au cours de la journée ;

- Acquérir des techniques afin de se rendre disponible aupreés des enfants, quelles que
soient les circonstances professionnelles ou familiales ;

FORMATION APASEMENT ET DISPONPILITE
POUR ET AUPRES DES ENFANTS,

Face aux rythmes soutenus que vivent les enfants, face a certains comportements,
I'interrogation se porte de plus en plus sur I'intérét de la mise en place de temps de
détente et de relaxation a la maison ou dans les lieux d’accueil.

Quelle que soit la forme pratique qu’ils vont revétir (massages, relaxation, méditation,
mandala, jeux coopératifs...), comprendre réellement I'impact que ces outils vont avoir
sur 'épanouissement de I'enfant parait tout aussi primordial que la maitrise du médiateur
lui-méme.

En effet, grace a ces derniers, nous offrons un vrai passeport a chaque enfant, qui lui

permettra de suivre en confiance le chemin qu’il a choisi.
C’est un voyage théorico-pratique que je vous propose.

Nous aurons pour destination de nouvelles solutions relationné la lumiére des
derniéres découvertes sur le développement du cerveau de I'enfant et de I'adolescent.
Il se compose, dans un premier temps, de 14h de formation qui pourront étre
complétées, par la suite et si vous le souhaitez, par une deuxiéme session.

Duree : 14h
Public - enseignants, parents, professionnels....toute personne intéressée par le bien-étre des enfants.

Materiel : prévoir tenues souples, tapis, coussins et couvertures ainsi qu’un espace pour des
temps de pratiques.

Tarifs, conditions, pour toutes formations sur un rayon de 30km autour de Cazéres.

Groupe : minimum 8 personnes, maximum 16 personnes (au-dels me contacter)

Je vous propose une version cooprative, puisque votre contribution financiere me

'\' "pervv\ettra de financer won projet formation 4 Bangkok.
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Entre 8 et 9 participants : 160€ la formation de 14h par personne soit 80€ la journée.
‘ v' Entre 10 et 12 participants, 130€ la formation de 14heures par personne.

j Au-dela de 13 jusqu’a 16 participants, 100€ la formation de 14heures par personne.
k A Les 2 journées peuvent —étre consécutives ou espacées.

Au-dela de 30 km, les tarifs pourront varier en fonction des lieux (location de salle...) et des frais de déplacement (km, ... .) les

documents seront envoyés par mail.
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Objectifs :

- Créer des moments d'apaisement pour les enfants au cours de la journée ;

- Acquérir des techniques afin de se rendre disponible auprés des enfants, quelles que
soient les circonstances professionnelles ou familiales ;

durée : 14h
Pub07¢ : enseignants, parents, professionnels....

matéried prévoir tenues souples, tapis, coussins et couvertures ainsi qu’un espace pour des
temps de pratiques

tar7ls, condTt7ons, pour toutes formations sur un rayon de 30km

SAMPLE TEXT

GrouP? : minimum 8 personnes, max 16 personnes (au-dela me contacter)

Te vous ProPose une vorsPon CooPérative, Pursiue votre

ContrPbutlon [TnancPére we Pormettra do [Tvancer won Prolet,
Entre 8 et 9 participants : 160€ la formation de 14h par personne soit 80€ la journée.
Entre 10 et 12 participants, 130€ la formation de 14heures par personne.

Au-dela de 13 jusqu’a 16 participants, 100€ la formation de 14heures par personne.
Les 2 journées peuvent —&tre consécutives ou espacées.

Au-dela de 30 km, les tarifs pourront varier en fonction des lieux (location de salle...) et des frais de déplacement (km, ... .) les
documents seront envoyés par mail.
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disponibilité.

2. Le Neuro-bonheur, ou comment conditionner le cerv

3. Un détour du coté du Stress.
Les facteurs de stress chez I’enfant ?
Ses mécanismes de soulagement? : \
Le syndrome du biscuit cassé.

Comment les libérer ?

Quels sont les moments privilégiés.

Nous expérimenterons des jeux qui permettront leurs libérations et aussi la prise de
conscience de leurs impacts sur notre quotidien, et comment en faire nos alliés bien-
étre jour apres jour.

4. Les hormones du « bien-étre ». Y ,

5. L’agitation ou les enfants dits « difficiles »...

J'agrémenterai la théorie par des temps pratiques, ludiques, faciles a reprendre avec les
enfants a la maison ou sur les lieux d’accueil.

En résumé :
Cette formation est une formation de développement personnel et professionnel.
Elle nous ameénera vers :
- un nouveau regard sur l'enfant: apprendre le décodage relationnel de
I'enfant, savoir identifier et répondre a ses besoins réels.
- Une nouvelle communication émotionnelle rassurante et bienveillante avec
des mots ou phrases clés qui nous aideront a débloquer certaines situations.
-« Un mieux vivre ensemble » dans les différents lieux d’accueil de I’enfance
(maison, écoles, créches, centres de loisirs....).

Cette formation est un premier pas sur le chemin de la bienveillance tout d’abord
envers soi afin de mieux appréhender celui qui nous ameéne vers les enfants.
Merci de notre participation a améliorer le quotidien de nos enfants.

Nadine “__{?‘
Pour plus d’informations me contacter au : N5«
06 87 30 62 08 5

Ou ndenard.psychomot@gmail.com
Et sur : www.ndenardpsychomot.wix.fr

LES ETAPES DE Ce NOYAGE SERONT :

1. Unvoyage Intérieur en allant explorer vos compéte
rendre disponible.
Quels sont les préalables indispensables que nous,possédons tous,/et que nous sous-
exploitons ?
2. Une présentation de la Neuro-détente, qui est aussi appelée le
« Conditionner notre cerveau a déconnecter ».

0-bonheur, ou comment

J'agrémenterai la théorie par des temps pratiques, ludiques, faciles a reprendre avec les enfants a
la maison ou sur les lieux d’accueil.

3. Un détour du c6té du Stress.
Qu’est ce qui peut étre considéré comme stress (ou facteur de stress) chez I’enfant ?

Quels sont les mécanismes de soulagement de ce stress ? B
Le syndrome du biscuit cassé. a

4. Terminus chez notre hormone « bien-étre » et son éventail de « pouvoirs ».
Comment la libérer, quels sont les moments ou elle va revétir son habit de « sm
pouvoirs » ?

Nous expérimenterons des jeux qui permettront sa libération et aussi la prise de conscience
de son impact sur notre quotidien, et comment en faire son allié jour apreés jour.
5. Enfin et si vous le souhaitez nous pourrons aborder I’agitation ou les enfants dits
« difficiles »...

Les objectifs de cette formation sont de vous sensibiliser a un nouveau regard sur
I'enfant : apprendre le décodage relationnel de I’enfant, savoir y répondre, et identifier
les besoins réels.

Nous découvrirons ensemble les phrases clés ou mots qui nous aideront a débloquer
certaines situations.

Nous nous exercerons a une communication rassurante et bienveillante en tenant
compte des nouvelles découvertes de facon a nous amener a mieux vivre ensemble
dans les différents lieux d’accueil de I’enfance (maison, écoles, créches, centres de
loisirs....).

Cette formation est un premier pas sur le chemin de la bienveillance tout d’abord
envers soi afin de mieux appréhender celui qui nous améne vers les enfants.
Merci de votre participation a améliorer le quotidien de nos enfants.

Nadine “»;@-
Pour plus d’informations me contacter au : N5,
06 87 30 62 08 v

Ou ndenard.psychomot@gmail.com
Et sur : www.ndenardpsychomot.wix.fr
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